
ःवाः�यःवाः�यःवाः�यःवाः�य    सेवा ूदायकहसेवा ूदायकहसेवा ूदायकहसेवा ूदायकह: 
 

 

के गनु� भनेर जानी रा�ुहोस ्

                                बारे  

 

 
• ू�यके पटक तपा� खो दा वा िछँ दातपा� खो दा वा िछँ दातपा� खो दा वा िछँ दातपा� खो दा वा िछँ दा 

$टःय ुप ेपरले वा बाहुलाले छो&नुहोस।्छो&नुहोस।्छो&नुहोस।्छो&नुहोस।् 

•  तपा�को हात तपा�को हात तपा�को हात तपा�को हात पटक पटक साबुन पानीले 

धुनहुोस ्धुनहुोस ्धुनहुोस ्धुनहुोस ्वा )ा*ड ःयािनटाइजरको ूयोग 

गनु�होस ्

• तपा� -बरामी भएतपा� -बरामी भएतपा� -बरामी भएतपा� -बरामी भए, 0वरो िनको भइसकेपिछ 

कमसेकम 24 घ2टास3म घरम ैबःनहुोस।्घरम ैबःनहुोस।्घरम ैबःनहुोस।्घरम ैबःनहुोस।् घरमा बःने 

योजना प$हलान ैबनाउनहुोस।् 

 

तपा�को प6रवार र तपा�को -बरामीह7को सुर8ा तपा�को प6रवार र तपा�को -बरामीह7को सुर8ा तपा�को प6रवार र तपा�को -बरामीह7को सुर8ा तपा�को प6रवार र तपा�को -बरामीह7को सुर8ा गनु�होस ्गनु�होस ्गनु�होस ्गनु�होस ्— खोप खोप खोप खोप लगाउनुहोस ्लगाउनुहोस ्लगाउनुहोस ्लगाउनुहोस!् 

 
थप जानकार:का लािगथप जानकार:का लािगथप जानकार:का लािगथप जानकार:का लािग, flu.gov, 

healthvermont.gov मा जानुहोस ्अथवामा जानुहोस ्अथवामा जानुहोस ्अथवामा जानुहोस ्अथवा    2-1-1 डायलडायलडायलडायल गनु�होस ्गनु�होस ्गनु�होस ्गनु�होस ्
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